W Griffith

Queensland, Australia

SUC KHOE TINH DUC

VA SU KHOE MANH
LGi khuyén va théng tin

Stic khde tinh duc tét 1a nén tang cho stic khée va hanh phtic téng thé ctia chiing ta. Stic khée tinh duc

doi hoi mot phuong céch ti€p can tich cuc va ton trong déi vai ban nang gidi tinh va cac méi quan hé

tinh duc khéng bi ép budc, bi phan biét d6i xt va bi bao hanh nhu T6 chiic Y t& Thé gidi da mo ta. Diéu quan

trong la ban cdm thay kiém soat dugc va dua ra quyét dinh phu hgp véi minh dé trg giup cac méi quan hé tinh
duc lanh manh va tich cuc. T théng tin nay sé bao gém céc linh vuc vé cac moi quan hé lanh manh, su déng y, ban
nang gidi tinh, cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STls) va tranh thai.

Quan hé Lanh manh

M6i quan hé lanh manh dua vao su binh dang va tén trong trong
khi cac m6i quan hé khéng lanh manh va lam dung thi dua vao
sy mat can bang gita quyén luc va kiém soat.

Cac méi quan hé lanh manh lién quan dén

»  Truyén dat nhu cau cta ban mot cach tu do va cung cap
khéng gian dé€ nghe nhu cau cia ngusi khac

»  Thiét lap ranh gidi va gidi han cho phép ban cam thdy hanh
phtc va an toan trong méi quan hé

»  Nhan thic vé tinh cdm cda ban va chiu trach nhiém cho viéc
cham séc ban than minh

»  C6thé danh thai gian khi & bén nhau va luc xa nhau, tan
huéng cac hoat ddong cling véi nhau va sé thich cda riéng ban

Péngy

Su déng y la moét sy chdp thuan ré rang va nhiét tinh! Bé la vé
viéc mudn tham (gia mét hoat déng tinh duc, khdng cam théy la
ban phal hoac nén lam diéu do. Su déng y dudc dua ra moét cach
tu do, c6 nghta la ban khong bi ap luc hodc bi thao ting phai
tham gia hoat dong tinh duc do. Dong y 1a mot cudc trd chuyén
tiép dién— néi “c6” véi mot hanh vi tinh duc, khéng cé nghla la
ban dongy tlep tuc hoat déng tinh duc d6 ntra. Sy déng y c6
thé duoc rat lai vao bat ci 1ac nao, khi ban thay d8i suy nghi ctia
minh. Khi rut lai hodc khéng thé dua ra su déng y (vi du: ban
khéng tinh tao, hodc dudi anh huéng cia ma tay hoac ruou),
hoat déng tinh duc can phai ding lai. Su dong y khong thé duoc
gia dinh nhung no can dugc dua ra bang 15i n6i hodc hanh dong
dé cho thay c6 su s&n sang va nhiét tinh ro rang khi tham gia vao
hoat déng tinh duc do.

Hoat dong tinh duc ma khong €6 sudong y la bao hanh vé tinh duc. Néu
ban quan ngai vé diéu gi d6 xay ra cho minh-vui long lién hé dé dugc hd
trg. Griffith ¢ dich vu Tu véan vé Unq phéva Phonq nguta Bao hanh ma
ban c6 thé lién hé dé thao luan vé tinh huéng ctia minh. Ban cing c6 thé
goi 1800 RESPECT (1800737 732) dé dugchod trg.

Ban ndng gidi tinh

Ban nang gici tinh thi da dang va la moét khia canh quan trong vé
viéc ca nhan ching ta la ai. D6 la vé sy cam nhan, suy nght, hap dan
va hanh vi vé tinh duc ctia ban d6i véi nguoi khéc. Ban c6 thé thay

ngudi khac hap dan vé tinh duc, cam xtc hoac thé chat va nhimng
y&u t6 nay tao thanh mét phén cia ban nang gidi tinh ctia ban.

Allianz () Care

Cdc bénh ldy truyén qua duédng tinh duc

Cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STIs) dugc truyén tu
ngudi nay sang ngudi khac trong luc hoat déng tinh duc bao
96m quan hé tinh duc bang miéng, &m dao va hau mén. STIs bao
gém nhUng khéng gldl han & bénh chlamydla giang mai, lau,
mun giop am dao, vi-rat papilon & ‘ngudi va HIV. Tin tét la véi su
bao vé phu hdp, théng tin chinh xac va kiém tra stic khde dinh ky,
hau hét STls c6 thé dugc tranh hodc dugc diéu tri.

Kham sang loc stic khde tinh duc va kiém tra STI c6 thé dugc
hoan thanh nhu moét phan clia viéc kham bénh théng thuong VGi
bac si clia ban, va n6 cling la mot co hoi tét dé thao luan vé cac
vén dé stic khoe tinh duc khac ctia ban nhu tranh thai. Cac bac

si da khoa ctia Dich vu Y té va Stic khoe ctia Dai hoc Griffith s§n
sang thao luan vé cac van dé stic khoe tinh duc ctia ban

Néu ban la nguoi c6 dai s6ng tinh duc tich cuc, ban nén di xét

nghiém STIs m&i nam mét 1an, ngay ca khi ban st dung bién

phép bao vé.

Chung t6i c6 |6i khuyén rang ban nén kiém tra stic khde tinh duc

néu:

»  Ban dang bt ddu mét méi quan hé tinh duc mai

»  Banva/hodc ngudi ban tinh ciia minh ¢ nhiéu hon mét ban tinh

»  Ban quan ngai minh bi mét can bénh cuta STI (khéng phai luc
nao cling xuat hién cac triéu chiing)

»  Banda cé quan hé tinh duc khéng dugc bao vé bao gém
quan hé tinh duc qua am dao, bang miéng va’hoac hau mén

»  Bao cao su bjrach hodc bi rai trong Iic quan hé tinh duc

Dé& truy cap nhiéu nguén tai liéu truc tuyén, xin xem

Ngung su Gia Tdng cla STls

Trdnh thai

Tranh thai la s dung cac phuong phap can thiép dé ngan ngura
viéc 6 thai. C6 nhiéu hinh thic tranh thai ma khi s&r dung dung
cach, sé mang lai hiéu qua cao. Bao cao su la phuong phap duy
nhat cung cap su bao vé khoi ca thai ky va STls.

Ban nén thao luan vé cac cach tranh thai cia minh véi bac si.

Cac Bac sida khoa ctia Dich vu Y té va Stc khée cua Dai hoc Griffith
san sang cung cap théng tin chinh xac dé xem xét bién phap tranh
thai nao phu hop cho ban.

Tu van va Su Khoe manh
griffith.edu.au/counselling
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